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K E Y  M E S S A G E S

1 L'infection par le VHB est très prévalente chez les femmes enceintes infectées par le VIH dans la 
région de Mtwara.

2 Les mères co-infectées VIH-VHB ont un risque accru de transmission mère-enfant et une moindre 
réponse vaccinale.

3 Des interventions ciblées sont nécessaires pour réduire la mortalité et la morbidité liées à 
l'hépatite virale d'ici 2030.

A B S T R A C T

Introduction. L'infection par le virus de l'hépatite B (VHB) est un problème de santé publique
majeur, responsable de la majorité des cas de carcinome hépatocellulaire. En Tanzanie, la
prévalence varie entre 5,5 et 20 % dans la population générale et entre 3,8 et 8,03 % chez les
femmes enceintes. Les mères co-infectées VIH-VHB présentent un risque accru de
transmission mère-enfant et une moindre réponse au vaccin contre le VHB.

Materials and methods. Une étude transversale basée sur des établissements de santé a été
menée en 2022 dans la région de Mtwara. Les critères d'inclusion étaient les femmes
enceintes infectées par le VIH âgées de 18 ans ou plus, sans antécédent de vaccination
contre le VHB. Un échantillonnage aléatoire systématique a été utilisé pour recruter 220
participantes.

Results. La prévalence élevée de l'infection par le VHB a été observée chez la population
infectée par le VIH dans la région étudiée. Les données ont été collectées via questionnaires
structurés, tests de dépistage et analyses biologiques, puis analysées avec le logiciel Stata
15.1.

Conclusion. Les résultats soulignent l'importance des mesures d'intervention coordonnées par
le ministère de la Santé et les parties prenantes pour réduire la mortalité et la morbidité
liées à l'hépatite virale d'ici 2030, en particulier chez les femmes enceintes co-infectées VIH-
VHB.
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